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Kore-/hviletid - Vejledning



Kare- hviletid - vejledning om regler

De nuvarende regler om kgre- hviletid har
eksisteret siden april 2007. Antallet af kontrol-
ler pdlandevejen ogivirksomheden gges. Og
samtidig er bgdestgrrelserne blevet vasent-
ligtstarre.

Reglerne om kgre- hviletid kan vaere svare at
handtere. Som en hjelp i hverdagen har DTL
lavet denne vejledning, som forhdbentlig kan
vare til gavn bade for chauffgren, vognman-
den og speditgren, nar arbejdsdagen eller
transporten skal planlegges.

Virksomheden skal planlagge transporterne,
sdreglerne kan overholdes. Ligeledes skal
virksomheden give chauffgrerne de ngdven-
dige instrukser om reglerne samt holde gje
med, at reglerne overholdes. Transportvirk-
somheden er ansvarlig for de overtradelser,
som chauffgrerne begar. Ogsa selvomdeer
begdetietandetland.

Vejledningen giver eksempler pa, hvordan
den enkelte regel kan anvendes. Eksemplerne

Eksemplerneivejledningen harvi givet forskellige symboler og farver:

@ Kgretid

I_. Pauser, dagligt og ugentligt hvil

H Pauser, dagligt og ugentligt hvil

N |

N Radighedstid

h Pauser

H Kompensation for ugentlig hviletid

Arbejdsperiode

mere.

giver derfor ikke et samlet billede af, hvordan
en turellerenarbejdsuge kan planlegges.

Reglerne gzelder for chauffgrer, som kgrer gods-
transport med en lastbil/varebil, hvis samlede
totalvaegtinklusive pahangsvogn eller settevogn
overstiger3.500 kg.

Reglerne gzlder for chauffgrer, som kgrer person-
befordringienbus, derer konstrueretellerindret-
tettil at befordre mere end 9 personerinklusive
fgreren.

x Andetarbejde

h Eventuel kompensation

o

Hvis du traekker en daglig hviletid fra en periode pd 24 timer, far du den daglige
arbejdsperiode, hvor du ma kgre, udfgre andet arbejde, holde pauser/hvil med



Kgretid
o

Kgretid er den tid, fartskriveren/kontrolapparatet registrerer som kgrsel i et Ugen strakker sigitidsrummet framandag kl. 00.00 til sgndag kl. 24.00. Den
digital eller analog kontrolapparat. Den daglige kgretid er den kgretid, som kon- ugentlige kgretid er sdledes den kgretid, som kontrolapparatet registrerer
trolapparatet registrererimellem 2 hvileperioder pa mindst g timer. herimellem.

Din daglige kgretid ma hgjst vaere 9 timer

41/2time H “ min-

Du masatte kgretiden op til 20 timer - 2 gange i lgbet af en uge.

h 45min. h 45min. “

Dinsamlede kgretid i Igbet af en uge ma hgjst vare 56 timer og ma ikke resultere i, at du over-
skrider den maksimale ugentlige arbejdstid pa 6o timer i henhold til arbejdstidsreglerne.

56 timerilgbet af en uge

Dinsamlede kgretid i to pa hinanden fglgende uger ma hgjst vaere 9o timer.

1.uge-56 timer 2.uge- 34 timer 3.uge-56 timer

! S 9o timer & i

! AN 90 timer & :




Pauser

En pause er en periode, hvor du ikke ma udfgre korsel eller andet arbejde. Pausen ma kun benyttes til rekrea-
tion. Pausen kan holdes i passagersadet under kgrsel i forbindelse med flermandsbetjening.

o

Nar du har haft en samlet kgreperiode pa 4% time, skal du holde en pause pa mindst 45 minutter.
Pausen kan erstattes af en hviletid.

h “ min

Pausen kan ogsa delesito perioder,som fordeles over kgreperioden pa 4% time. Den fgrste pause skal vare mindst 15 minutter, og den kan du frit
placereikgreperioden. Den sidste del af pausen skal vare mindst 30 minutter og skal placeres sidst i kareperioden.

aeime h s min h somin.

Ndr du har holdt en samlet pause pdialt 45 minutter eller en delt pause pd 15 minutter og
30 minutter, pdbegynder du automatisk en ny kgreperiode pd 4% time.

Bllztime H I'Smin.
“ H lsmin. H 3°min.




Hvil
o

Et hvil eren sammenhangende periode, hvor du fritkan disponere over din tid. Senest 24 timer efter afslutningen af en daglig eller ugentlig hviletid skal du
Duskal bade holde daglige og ugentlige hvil. have holdten ny daglig hviletid. Et dagligt hvil kan enten holdes som en »regulaer
Du kan forleenge en daglig hviletid til at udggre en ugentlig hviletid. daglig hviletid«eller en »reduceret daglig hviletid«.

Regulzr daglig hviletid
Enregulaerdaglig hviletid skal vare mindst 11 sammenhangende timer.

1 AN i pa ]
I v 4 24 timer < 1

Alternativt kan en regulaer daglig hviletid vare 12 timer. Her ma du dele hvilet i to perioder. Den fgrste periode skal vare mindst 3 timer, og den
kan du placere fritilgbet af arbejdsperioden. Den sidste periode skal efterfglgende vare mindst 9 timer og afslutter dermed din arbejdsdag.

1 N i Z |
| > 24 timer ¢ |

Reduceret daglig hviletid
Enreduceret daglig hviletid skal vare mindst 9 timer, og du ma hgjst holde 3 reducerede daglige hviletider mellem to ugentlige hviletider.

1 AN i pa ]
I v 4 24 timer < 1




Seneste start pa daglig hviletid

Tidspunkt for start Enmandsbetjent fgrer Flerfgrerbetjening
afarbejdsdagen 24 timers periode 3otimer
gtimer 11timer gtimer
(reduceret hvil) (regulaert hvil)
24:00 15.00 13:00 21:00
01:00 16:00 14:00 22:00
02:00 17:00 15:00 23:00
03:00 18:00 16:00 24:00
04:00 19:00 17:00 01:00
05:00 20:00 18:00 02:00
06:00 21:00 19:00 03:00
07:00 22:00 20:00 04:00
08:00 23.00 21:00 05:00
09:00 24:00 22:00 06:00
10:00 01:.00 23:00 07:00
11:.00 02:00 24:00 08:00
12:00 03:00 01:00 09:00
13:00 04:00 02:00 10:00
14:00 05:00 03:00 11:00
15:00 06:00 04:00 12:00
16:00 07:00 05:00 13.00
17:00 08:00 06:00 14:00
18:00 09:00 07:00 15.00
19:00 10:00 08:00 16:00
20:00 11:00 09:00 17:00
21:00 12:00 10:00 18:00
22:00 13:00 11:00 19:00
23:00 14:00 12:00 20:00




Flermandsbetjening
Kgrerduienlastbil/bus, hvor der er tale om flermandsbetjening, skal du og din kollega have holdt en ny daglig hviletid
pa mindst 9 timerinden for en periode pd 30 timer fra det sidste daglige eller ugentlige hvil.

| > 30 timer & |
Hvis du deltageriflermandsbetjening af en lastbil/bus, skal der vare mindst to Iden fgrste time af kareperioden er det valgfrit,om der skal vaere en eller to 6
fgrere ombord palastbilen/bussen i kgreperioden, som ligger mellem to daglige fgrereilastbilen/bussen.Resten af tiden er det et krav.

hvil eller mellem et dagligt og et ugentligt hvil.

Fergeregel

Kgrerduien lastbil/bus, som skal transporteres med fazrge eller tog, ma du afbryde en “regular daglig hviletid” 2 gange - eksempelvis i forbin-
delse med ombord- eller frakgrsel. Afbrydelserne, der hverisar kan bestd af bade kgrsel, radighedstid og andet arbejde, ma hgjst vare 1 time
sammenlagt. Under overfarten skal du have adgang til en kgje eller liggeplads.

Du ma ogsd afbryde et “regulaert dagligt hvil”, der afholdes som 3 + g timer. Afbrydelserne ma placeres samlet eller delt i begge perioder.

y4d

1 N i
I v 4 12 timer < 1

Du maogsaanvende fergeregel under flermandsbetjening, dog kun i forbindelse med afholdelse af en regulaer daglig hviletid.

SR e 1 DER b SER b

1 N i
| > 30timer

]
N 1

DTLanbefaler, at man anvender feergesymbolet i kontrolapparatet, nar faergereglen anvendes. Fergesymbolet aktiveres under overfarten, sdledes at der trykkes “faerge”, e
narkgretgjet er kgrtind pd feergen eller toget, og det ophaves automatisk, nar manigen kgrer fra borde. Husk ogsa at trykke hvil.



Ugentlig hviletid
Senest efter seks 24 timers perioder fra afslutningen af den sidste ugentlige hviletid skal du holde en ny ugentlig hviletid.
Hviletiden skal holdes enten som en »regular ugentlig hviletid« eller en »reduceret ugentlig hviletid«.

ey Ugentlighviletid _ ey Ugentlighviletid

Regular ugentlig hviletid
Enregulaerugentlig hviletid skal vare mindst 45 sammenhangende timer.

_ h 4ssammenhangende imer

I'to pd hinanden fglgende uger skal du som udgangspunkt holde mindst to regulare ugentlige hviletider pd 45 sammenhangende timer.

_ h l.uge-AStimer _ h z'uEe-45timer
1 N ] 1 N

2.uge £ |

ya
I 7 1.uge N LI | 7

Reduceret ugentlig hviletid
Alternativt kan du hver anden uge holde en reduceret ugentlig hviletid, som skal vare mellem 24 og 45 sammenhangende timer.
De timer, der mangler op til de 45 timer, skal kompenseres.

_ h 24-45 sammenhangende timer —|— |:D manglende timer skal kompenseres

Hvis den ugentlige hviletid starterien uge og fortsatterind i den naste uge, kan du overfgre hvilet til en af disse uger - men ikke til dem begge.

Hvis du holder daglige og reducerede ugentlige hviletider vaek fra hjemstedet, kan du holde disse hvil i lastbilen/bussen, hvis den holder stille og er udstyret med en pas-
sende soveplads.



Du kan holde en regular ugentlig hviletid pa 45 timer den fgrste uge samt en reduceret ugentlig hviletid pa mindst 24 timer i den fglgende uge.

_ h 1.uge-45timer _ H 2.uge-mind5t24timer
1 AN ] | AN

2.uge & |

Z
} > 1.uge & 1t 7

Den manglende hviletid, der skal holdes som kompensation for en reduceret ugentlig hviletid, skal holdes samlet enten i forlengelse af en daglig
hviletid eller en ugentlig hviletid.

SR Daglig hviletid R
H Ugentllghwletld _ mindStgtimer H Ugentllghv“etld
Enten her h Eventuel eller her h Eventuel
kompensation kompensation

Kompensationen for de manglende timer skal holdes samlet, og senest inden der er gaet tre uger efter udlgbet af den uge, hvor du nedsatte hvilet.
e — + BT
_ I—l 3. uge-45timer + L"'I :::nnlt(:rer:;:::::;rn :_
L E— + [EyErazt




Kagrsel i udlandet

Har du eksempelvis haft fri/ferie/sygdom eller udfgrt andet arbejde, skal du - ved kgrsel i Tyskland og andre
lande i EU - kunne fremvise en ”aktivitetserklaring” for manglende kgreskiver/digitale data - den sakaldte -

ferieerklaring.

Hvis du soverilastbilen (serligtiudlandet), anbefaler DTL, at fgrerkortet sidder i kontrolapparatet. Husk at
trykke hvil samt landekode, nar du indleder dit hvil ved arbejdsperiodens ophgr.

10

Force majeure

Du kanienkelte tilfzlde fravige reglerne om kgre-
hviletid for at na frem til en egnet holdeplads. Det
skal vaere foreneligt med trafiksikkerheden og
under hensyntagen til passagerernes, lastbilens
eller godsets sikkerhed.

Force majeure kan ikke anvendes ved arsager, der
var kendte eller kunne forudses fgr turens start.
Arsagerne skal séledes vare en sarlig og ekstraor-
dineromstandighed, som det ikke var muligt at
planlegge sigud af.

Force majeure kan eksempelvis forekommei situ-
ationer, hvordu bliver fangetien kg ved en ulykke
pa motorvejen og derved overskrider din kgretid.
Herefter md du kgre frem til neermeste (egnede)
holdeplads og ikke I2ngere.

Arsagen til fravigelsen skal noteres bag pa kgreski-
ven eller et udskrift fra kontrolapparatet senest
ved ankomst til holdepladsen. Skriv ogsa gerne
supplerende bemarkningerien kalendereller
lignende.



Har du husket...?

At saette dit forerkortifartskriveren ved start

At trykke landekode ved start/slut

At trykke pa pauseknappen ved pause

At trykke pause/daglig hviletid ved arbejdstids ophgr

At tage dit fgrerkort med dig ved arbejdstids ophgr
Atindtaste tid vaek fra fartskriveren manuelt

At have fgrerkort/kgreskiver/manuelle optegnelserilastbilen
i mindst 28 kalenderdage - afleveres herefter til arbejdsgiver
At kopiere fgrerkortets data senest hver 21. dag

At kopiere fartskriverens data senest hver 2. maned

At have tilstrekkeligt med kgreskiver/printruller ilastbilen

AN U U U U U N

RS X

Har du husket...?

AU U U U U U U N

R <X

At du hgjst ma kgre 4% time uden pause

At du mindst skal holde 45 minutters pause

At du md holde delte pauser pa 15 + 30 min.

At du ma kgre op til 9 timer om dagen

At du mad kgre 10 timer to gange inden for en fast uge
Atdaglig hviletid skal vaere afsluttetinden for 24 timer

At du skal holde mindst 11 timers daglig hviletid

At du md nedsette hvilet til mindst 9 timer 3 gange mellem
to ugentlige hviletider

At du skal holde mindst 11 timers hvil, nar du benytter feerge
At holde mindst 45 timers ugentlig hviletid

At du ma holde mindst 24 timers hvil hver 2. uge med kompensation

Erduitvivl,om duoverholder punkterne - sd tjek med et print fra kontrolapparatet. Er der en betjenings- eller en tastefejl pa udskriften, skal du
skrive "betjeningsfejl”, arsagen samt din underskrift bag pa udskriften. Udskriften skal gemmes i samme periode som dine gvrige data.

Suppler gerne dine bemarkninger og oplevelser med notaterien kalender eller lignende, sdledes at du nemt kan genopfriske din hukommelse, hvis
din vognmand eller myndighederne forlanger en uddybende forklaring pa afvigelser og uoverensstemmelser.

VOGNMAND UDDANNER VOGNMZAND
Vidste du, at du kan komme pd vognmandskursus hos DTL - Danske Vognmand? Ring og hgr mere.

DTL Grgnningen
Tel. 70159500

DTL Region @st
Tel. 56720068

www.dtl.eu

DTL Region Syd
Tel. 75958122

www.tungvognsspecialisten.dk

DTL Region Midt/Nord
Tel. 70159555

DTL Region Hovedstaden
Tel. 33212414

TungVognsSpecialisten
Tel. 71907191

www.tachoonline.dk



Med et abonnement pa tjenesten chauffgrtider(Tachograf Download) er det ganske enkelt at fa styr pa
kgre/hviletid samt nedtankning af fartskriverdata og chauffgrkort.

Dynafleet kan, med tilkgb af yderlige services, ogsa bruges til at optimere braendstofforbruget samt
sporing af lastbilen.

Dynafleet f&s med felgende pakker:

Braendstof og milje Chauffertider (tachograph download) Positionering Beskeder

Lzaes mere pa www.volvotrucks.dk/dynafleet eller kontakt din lokale Volvo-forhandler for yderligere information.

Volvo Trucks. Driving Progress






